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REGULAMENTO G
PROJETO SERRA A CRESCER //4 -y

CAPITULO |
Disposicoes Gerais
Artigo 1.°

Ambito e objeto

O presente regulamento estabelece os direitos, deveres e normas de funciona-
mento do projeto “Serra a Crescer”, doravante designado por “Projeto”.
O Projeto Serra a Crescer destina-se a ocupacao saudavel dos tempos livres de
criancas e jovens durante a pausa letiva de verao, através da realizacédo de ativida-
des de caracter educativo, desportivo, cultural, ambiental e intergeracional.
O programa integra atividades de caracter educativo, desportivo, cultural, ambiental
e intergeracional, desenvolvidas no territério da Unido de Freguesias.
Todas as atividades sé@o adaptadas as idades, caracteristicas e necessidades dos

participantes.

Artigo 2.°
Objetivos

Constituem objetivos gerais:

a) Promover estilos de vida ativos e saudaveis;

b) Estimular o contacto com a natureza e o territério local;

c) Desenvolver competéncias sociais, criativas e de autonomia;
d) Valorizar o patriménio natural e cultural da freguesia.
Constituem objetivos especificos:

a) Incentivar a interacéo intergeracional;

b) Combater o isolamento da populagéo idosa;

¢) Promover a identidade e coesao local,

d) Desenvolver responsabilidade e espirito de grupo.

Artigo 3.°
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Direitos e deveres da Uniao de Freguesias /ﬂ /
1. Constituem direitos da Unido de Freguesias: //’”’”/"

a) Definir e alterar o programa de atividades;

b) Selecionar a equipa responsavel pelo acompanhamento e dinamizacéo do Pro-
jeto;

c) Recusar inscrigdes que ndo cumpram 0s requisitos previstos no presente regu-
lamento;

d) Determinar a excluséo de participantes em caso de incumprimento do presente
regulamento;

e) Nao se responsabilizar pelo extravio ou dano de bens pessoais dos participan-
tes, salvo nos casos legalmente previstos;

f) Ser ressarcida pelos danos causados pelos participantes, quando os mesmos
lhes sejam imputaveis nos termos legais.

2. Constituem deveres da Uniao de Freguesias:

a) Promover condi¢bes de seguranca e acompanhamento dos participantes;

b) Cumprir o programa definido ou, quando tal ndo seja possivel, assegurar alter-

nativa adequada;

Cc) Assegurar a existéncia de seguro de acidentes pessoais, quando aplicavel;

d) Assegurar transporte quando tal se revele necessario a realizagéo das ativida-

des;

e) Garantir condi¢cdes adequadas de funcionamento do Projeto;

f) Cumprir as normas legais e regulamentares aplicaveis em matéria de higiene, se-

guranca e saude.

Artigo 4.°

Entidade promotora

1. AUnido de Freguesias do Préstimo e Macieira de Alcoba é a entidade promotora e
organizadora do Projeto “Serra a Crescer”.
2. A organizagé@o pode estabelecer parcerias com IPSS, associacbes locais, entida-

des educativas e outras instituicoes.

CAPITULO II

Admissao e Inscricao
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Artigo 5.°

D

Critérios de admissao /

1. S&o condi¢des de admisséo:

a) Ildade entre 6 e 15 anos;

b) Residir na area da Unido de Freguesias do Préstimo e Macieira de Alcéba
ou ter encarregado de educacao com vinculo profissional a referida area te-
ritorial;

c) Entregar a documentacado comprovativa exigida no processo de inscrigao.

2. A Uniao de Freguesias pode admitir participantes que nao preencham integralmen-
te os critérios previstos no numero anterior, mediante decisao fundamentada, pon-
deradas as vagas disponiveis, 0s objetivos do Projeto e as condi¢des de funciona-
mento existentes.

3. A participagao de criancas e jovens com necessidades especificas fica sujeita a
avaliacéo prévia pela Unido de Freguesias, em articulagdo com os respetivos en-
carregados de educagao, tendo em conta as necessidades identificadas, os meios
disponiveis e as condi¢des de seguranca e acompanhamento.

4. Os participantes podem ser organizados por grupos etarios, sempre que tal se re-

vele adequado ao desenvolvimento das atividades.

Artigo 6.°
Inscricao

1. Alinscrigao é gratuita.

2. Alinscricao é efetuada mediante entrega dos seguintes elementos:
a) Ficha de inscricdo devidamente preenchida;
b) Documentacao obrigatoria solicitada pela Unidao de Freguesias;
c) Autorizacdes legalmente exigiveis, designadamente as respeitantes a participa-
cao nas atividades, deslocacdes, recolha de imagem e assisténcia em caso de ne-
cessidade.

3. Alinscricdo apenas se considera valida apés confirmacao pela Unidao de Freguesi-
as.

4. As inscricdes sao registadas por ordem de entrada e ficam sujeitas ao numero de

vagas disponiveis.
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5. Caso o nimero de inscricdes exceda as vagas disponiveis, pode ser consti
ta de espera, ordenada nos termos do nimero anterior.

6. A prestacao de falsas declara¢tes ou a omisséo de informacgao relevante pode de-
terminar a ndo admissao ou exclusdo do participante, sem prejuizo de eventual

responsabilidade nos termos legais.
Artigo 7.°

Desisténcias e exclusdes

1. A desisténcia da participagé@o no Projeto deve ser comunicada, por escrito, pelo respeti-
vo encarregado de educagéo, com a maior antecedéncia possivel.
2. A exclusao do participante pode ocorrer em caso de:
a) Incumprimento reiterado ou grave do presente regulamento;
b) Comportamento inadequado ou perturbador do normal funcionamento das ativi-
dades;
c) Pratica de actos que cologuem em risco a seguranca, salde ou bem-estar do
proprio participante, dos demais participantes, da equipa responsavel ou de tercei-
ros;
d) Prestacao de falsas declaragdes ou omisséo de informag&o relevante no proces-
So de inscricéo.
3. Adecisdo de exclusdo compete a Unido de Freguesias, devendo ser fundamentada e
comunicada ao respetivo encarregado de educacéo.
4. Sempre que a urgéncia da situacdo o permita, deve ser dada ao encarregado de edu-
cacao a possibilidade de se pronunciar previamente sobre os factos que possam determi-
nar a excluséo.
5. A exclusao do participante nao confere direito a qualquer indemnizac&o ou compensa-

cao.

CAPITULO 1l
Funcionamento
Artigo 8.°

Periodo de realizacao

1. O Projeto decorre durante a ultima quinzena do més de junho e durante o més de

julho, em datas a definir anualmente pela Unio de Freguesias.
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2. O Projeto organiza-se por periodos semanais de atividade, podendo os p%apan-

tes frequentar a totalidade ou apenas parte do periodo previsto, de acordo com a

<
S
F;,
S

inscricao efetuada e as vagas disponiveis.

3. A realizacdo do Projeto fica condicionada a existéncia de um nimero minimo de
participantes, a definir pela Unido de Freguesias em fungéo das condigbes de orga-
nizacéo, acompanhamento e funcionamento.

4. As datas de realizagcado podem ser ajustadas por razdes organizativas, técnicas ou

de for¢ca maior, mediante comunicacao aos encarregados de educacéo.

Artigo 9.°
Horario

1. O horério de funcionamento do Projeto € das 09h00 as 18h30.

2. O acolhimento dos participantes decorre entre as 09h00 e as 09h15.

3. AUnido de Freguesias assegura o acompanhamento dos participantes até as
18h45. Apds as 18h45, e sem prejuizo dos deveres gerais de cuidado legalmente
aplicaveis, a Uniao de Freguesias nao assegura acompanhamento organizado dos
participantes.

4. Arecolha dos participantes apenas pode ser efetuada pelos encarregados de edu-
cacgao ou por pessoas expressamente autorizadas na ficha de inscricdo, mediante
identificacao, sempre que solicitada.

5. Asaida auténoma de participantes so é permitida mediante autorizacao expressa e
escrita do respetivo encarregado de educagao.

6. Qualquer alteracao pontual a pessoa autorizada para recolha do participante ou ao
regime de saida deve ser previamente comunicada a Unido de Freguesias, por es-

crito.

Artigo 10.°

Localizagao e deslocacgoes

1. As atividades decorrem, preferencialmente, no territério da Uniao de Freguesias do
Prestimo e Macieira de Alcoba.

2. Podem ser realizadas deslocacdes a outros locais, sempre que tal se revele ade-
quado ao desenvolvimento das atividades e a prossecucgao dos objetivos do Proje-

to.
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. As deslocacgbes sao realizadas sob acompanhamento e supervisdo da equipa/rgs.{- '
ponsavel pelo Projeto, observadas as condi¢des de seguranca aplicaveis.
. A participacdo em deslocacdes pode depender de autorizacéo especifica do respe-
tivo encarregado de educagéo, sempre que a Uniao de Freguesias o entenda ne-
cessario ou quando legalmente exigivel.

Artigo 11.°

Transporte

Sempre que necessario a realizagao das atividades, o transporte dos participantes
€ assegurado pela Unido de Freguesias, diretamente ou através de entidade devi-
damente habilitada para o efeito.

. A utilizagdo do transporte fica sujeita ao cumprimento das regras de seguranca
aplicaveis e das orientagdes transmitidas pela equipa responsavel pelo Projeto.
Durante as deslocagdes, os participantes devem manter comportamento adequa-
do, respeitar as instrugdes da equipa responsavel e utilizar os dispositivos de segu-

ranca existentes, designadamente cinto de seguranca.

Artigo 12.°
Alimentacao

O almocgo e o lanche dos participantes séo assegurados pela Unido de Freguesias,

diretamente ou em parceria com entidades locais.

Artigo 13.°

Programa de atividades

O programa inclui atividades:

a) Ambientais e de exploracéo do territorio;

b) Desportivas e recreativas;

c) Culturais e patrimoniais;

d) Artisticas e criativas;

e) Intergeracionais.

O programa pode ser ajustado por razdes técnicas, meteoroldgicas ou pedagogi-

cas.

CAPITULO IV
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Artigo 14.° / -

Direitos dos participantes
Constituem direitos dos participantes:

a) Participar nas atividades programadas no ambito do Projeto, de acordo com a respetiva
idade, caracteristicas e condiges de participacao;

b) Beneficiar de condi¢cdes adequadas de acompanhamento, seguranca, higiene e bem-
estar;

c) Ser tratados com respeito, igualdade e nao discriminacao;

d) Estar abrangidos por seguro de acidentes pessoais, quando aplicavel,

e) Ter acesso, através dos respetivos encarregados de educagdo, ao presente
regulamento, ao programa de atividades e as informacdes relevantes sobre o
funcionamento do Projeto;

f) Conhecer os contactos da Uniao de Freguesias ou da equipa responsavel pelo Projeto;
g) Beneficiar de transporte, alimentacdo e demais apoios previstos no presente
regulamento, quando aplicavel.

Artigo 15.°

Deveres dos participantes

Constituem deveres dos participantes:

a) Cumprir o presente regulamento;

b) Respeitar os demais participantes, a equipa responsavel pelo Projeto e os restantes
intervenientes;

c¢) Cumprir os horarios definidos e as orienta¢des transmitidas pela equipa responsavel;

d) Preservar os materiais, equipamentos e instala¢des utilizados no ambito do Projeto;

e) Nao abandonar os locais de realizagdo das atividades sem autorizagdo da equipa
responsavel;

f) Usar vestuario e equipamento adequados as atividades a desenvolver;

g) Cumprir as regras de utilizacdo dos espagos e instalagbes onde decorram as
atividades;

h) Adoptar comportamento adequado, colaborante e compativel com a seguranca, bem-

estar e normal funcionamento do Projeto.
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Artigo 16.° /
Direitos e deveres dos encarregados de educacao

1. Constituem direitos dos encarregados de educacao:
a) Aceder ao presente regulamento, ao programa de atividades e as demais infor-
magoes relevantes sobre o funcionamento do Projeto;
b) Contactar a Uniao de Freguesias ou a equipa responsavel pelo Projeto sempre
que necessario;
¢) Autorizar, limitar ou recusar a participagao do participante em determinadas ativi-
dades, quando tal seja aplicavel;
d) Solicitar a cessagéo da participacédo do participante no Projeto, mediante comu-
nicacao escrita;
e) Ser informados, com a brevidade possivel, de qualquer ocorréncia relevante res-
peitante ao participante.

2. Constituem deveres dos encarregados de educago:
a) Fornecer informagédo completa, verdadeira e atualizada sobre o participante, de-
signadamente em matéria de salde, alimentagéo, alergias, intolerancias, medica-
¢ao, necessidades especificas ou outros cuidados relevantes;
b) Indicar, no ato de inscricéo, as pessoas autorizadas a recolher o participante;
¢) Cumprir os horarios de entrega e recolha dos participantes;
d) Comunicar previamente qualquer alteracao a participagéo do participante, desig-
nadamente faltas, saidas antecipadas, restrices ou alteragdes as autorizacées
concedidas;
e) Assegurar que o participante se apresenta com vestuario e equipamento ade-
quados as atividades previstas;
f) Promover o cumprimento do presente regulamento pelo participante;
g) Responsabilizar-se por eventuais danos causados pelo participante, quando apli-

cavel nos termos legais.

CAPITULO V
Equipa Técnica
Artigo 17.°

Coordenacao

1. O Projeto € coordenado por um responsavel designado pela Uni&o de Freguesias.
8
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2. Constituem direitos do coordenador: %
a) Aceder a informacao relevante sobre os participantes, na medida do neces;éél/}ig/gla
exercicio das suas fungoes;

b) Convocar reunides com a equipa responsavel pelo Projeto;

c) Solicitar a colaboragéo dos encarregados de educagéo sempre que tal se revele ne-
cessario;

d) Ser respeitado pelos participantes, encarregados de educacao e demais interveni-
entes no Projeto.

3. Constituem deveres do coordenador:

a) Promover o cumprimento do presente regulamento;

b) Planear, coordenar e supervisionar o programa de atividades;

c) Assegurar o adequado funcionamento do Projeto;

d) Promover condicdes de seguranca, acompanhamento e bem-estar dos partici-
pantes;

e) Coordenar a equipa responsavel pelo Projeto;

f) Zelar pela correta utilizacdo dos materiais, equipamentos e instalacoes;

g) Promover o cumprimento das normas aplicaveis em matéria de higiene, segu-
ranga e saude;

h) Comunicar com os encarregados de educagdo sempre que necessario;

i) Adoptar as medidas necessarias perante situacdes imprevistas, tendo em vista o

normal funcionamento do Projeto e a salvaguarda dos participantes.

Artigo 18.°

Monitores

1. Os participantes sdo acompanhados por monitores devidamente selecionados pela
Unido de Freguesias.
2. Constituem direitos dos monitores:
a) Ser tratados com respeito por todos os intervenientes;
b) Ter acesso a informacao necessaria ao desempenho das suas fungdes;
¢) Participar na organizacao e dinamizacao das atividades;
d) Ser apoiados pelo coordenador no exercicio das suas funcoes.
3. Constituem deveres dos monitores:

a) Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;
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b) Acompanhar os participantes durante todas as atividades: /%&% 54/

c) Garantir a seguranca e bem-estar dos participantes;

d) Cumprir e fazer cumprir normas de higiene e seguranca;

e) Assegurar a correta utilizac&o de materiais e equipamentos;

f) Promover um ambiente inclusivo, respeitador e seguro;

g) Incentivar a participagao ativa dos participantes;

h) Comunicar ao coordenador qualquer ocorréncia relevante:

) Respeitar a confidencialidade da informagéo relativa aos participantes.

4. Por razbes de seguranca, deve ser assegurado o seguinte racio minimo:
a) Um monitor por cada seis participantes, quando estes tenham idade inferior a 10
anos;

b) Um monitor por cada dez participantes, quando tenham idade igual ou superior a
10 anos.

5. Artigo 19.°

Equipa técnica e funcionamento

1. Aequipa técnica € composta pelo coordenador e pelos monitores.
2. Aequipa técnica deve reunir sempre que necessario, para:
a) Planear e avaliar atividades;
b) Resolver situagdes ocorridas;
c) Ajustar o programa as necessidades dos participantes.
3. Aequipa técnica deve assegurar uma atuagdo coordenada, garantindo:
a) A qualidade das atividades;
b) A seguranca dos participantes;

¢) O cumprimento dos objetivos do programa.

CAPITULO VI
Seguranca, Satuide e Conduta
Artigo 20.°

Seguranca
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1. Durante o periodo de funcionamento do Projeto, é assegurado o acompan‘ﬁ/ ento
dos participantes pela equipa responsavel, nos termos definidos no presente regu-
lamento.
2. Nos locais de realizagao das atividades deve existir material de primeiros socorros
adequado as necessidades previsiveis.
3. Todos os participantes estao abrangidos por seguro de acidentes pessoais, nos ter-
mos da apolice contratada para o efeito.

Artigo 21°
Assisténcia médica

1. Em caso de acidente, doenca subita ou outra situacao que exija assisténcia médi-
ca, a Unido de Freguesias, através da equipa responsavel pelo Projeto, adotara as
medidas adequadas a situacdo, designadamente o contacto com 0s meios de
emergéncia ou servicos de salde competentes.

2. Os encarregados de educagéo serao informados com a maior brevidade possivel
de qualquer situacdo que envolva a prestagao de assisténcia médica ao participan-
te.

3. N&o sera administrada qualquer medicagéo aos participantes sem autorizagao pré-
via e expressa do respetivo encarregado de educagéo, salvo em situacao de emer-
géncia devidamente justificada.

4. A informacao clinica relevante, designadamente alergias, intoleréncias, medicagao
habitual, doencas pré-existentes ou outros cuidados especificos, deve ser comuni-
cada no ato de inscricao e mantida atualizada pelos encarregados de educacao.

5. Sempre que o participante necessite de medicacao durante o periodo de funciona-
mento do Projeto, o encarregado de educacao deve comunicar essa necessidade
por escrito, indicando a medicacao, dosagem, horario e demais instrugoes relevan-

tes.
CAPITULO VI-A

Direitos de Imagem

Artigo 21.°-A
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1. Acaptacao e utilizacao de imagens, fotografias ou videos dos participantes n“%a"r;-é ‘
bito do Projeto carece de autorizacéo prévia e expressa do respetivo encarregado
de educacéo.

2. A autorizagao referida no nimero anterior deve constar da ficha de inscri¢cdo ou de
declaracéo auténoma, podendo ser concedida ou recusada livremente.

3. As imagens, fotografias ou videos apenas podem ser utilizados para fins institucio-
nais, informativos ou de divulgacéo das atividades da Unido de Freguesias, desig-
nadamente em publicacdes, cartazes, relatérios, pagina institucional, redes sociais
ou outros meios de comunicac¢ao da entidade promotora.

4. Arecusa de autorizagao para captacgao e utilizagcédo de imagem néo prejudica a par-
ticipacédo do participante no Projeto.

5. O encarregado de educacao pode, a todo o tempo, retirar a autorizacéo concedida,
mediante comunicacéo escrita dirigida & Unido de Freguesias, sem prejuizo da lici-
tude das utilizagdes anteriormente realizadas com base na autorizagao prestada.

6. AUnido de Freguesias deve assegurar que a captagao e utilizagdo de imagens res-
peita a dignidade, reserva da vida privada e demais direitos dos participantes, nos
termos legais aplicaveis.

Artigo 22.°

Interdicoes

E expressamente proibido durante o funcionamento do Projeto:

a) O consumo, posse ou disponibilizacdo de alcool, tabaco, produtos equiparados,
substancias ilicitas ou quaisquer outras substancias suscetiveis de poér em causa a salde,
seguranga ou bem-estar dos participantes;

b) A posse, transporte ou utilizacdo de objetos perigosos ou suscetiveis de causar dano
ao proprio ou a terceiros;

c) A pratica de comportamentos agressivos, discriminatérios, intimidatérios, ofensivos ou
que coloquem em risco a seguranca, saude ou bem-estar do préprio, dos demais
participantes, da equipa responsavel ou de terceiros;

d) O abandono dos locais onde decorram as atividades sem autorizacdo da equipa
responsavel;

e) A entrada ou permanéncia de pessoas ndo autorizadas nos espacos onde decorram as
atividades;

f) A danificacdo, apropriagéo indevida ou utilizagdo abusiva de materiais, equipamentos,
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instalacbes ou bens pertencentes a Unido de Freguesias, a entidades parc{as ou a
terceiros;
g) O incumprimento das orientagbes transmitidas pela equipa responsavel, sempre que
estejam em causa razdes de seguranga, organizacdo ou normal funcionamento do

Projeto.

Artigo 23.°

Medidas aplicaveis em caso de incumprimento

1. O incumprimento do presente regulamento pode determinar a aplicacao de medidas
adequadas a gravidade da situagéo, a idade do participante, as circunstancias concretas

e a eventual repeticdo do comportamento.

2. Podem ser aplicadas as seguintes medidas:

a) Adverténcia verbal;

b) Comunicagéo da ocorréncia ao respetivo encarregado de educagao;,
c) Inibicédo temporaria da participacao em determinadas atividades;

d) Exclusao do Projeto.

3. A aplicacédo das medidas previstas nas alineas a), b) e ¢) do nimero anterior compete
ao coordenador do Projeto, podendo a adverténcia verbal ser efetuada pela equipa
responsavel pelo acompanhamento dos participantes.

4. A exclusao do Projeto é da responsabilidade da Unido de Freguesias,‘ sob proposta
fundamentada do coordenador, devendo ser comunicada por escrito ao respetivo
encarregado de educagéo.

5. Sempre que a urgéncia da situacdo o permita, deve ser dada ao encarregado de
educacao a possibilidade de se pronunciar previamente sobre os factos suscetiveis de
determinar a exclusao.

6. Quando esteja em causa risco grave para a seguranca, saude ou bem-estar do
participante, dos demais participantes, da equipa responsavel ou de terceiros, podem ser
adotadas medidas imediatas e provisorias, incluindo o afastamento do participante de
determinada atividade, sem prejuizo da posterior comunicagdo ao encarregado de

educacao.
CAPiTULO VII
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Disposigcoes Finais
Artigo 24.°

Bens Pessoais

1. Os participantes néo devem trazer para o Projeto objetos de valor ou bens que ndo
sejam necessarios a realizacao das atividades.
2. AUniao de Freguesias nao se responsabiliza pelo extravio, perda ou dano de bens
pessoais dos participantes, salvo quando tal resulte de facto que Ihe seja legalmente
imputavel.
3. Sempre que sejam encontrados bens pessoais nos locais de realizacédo das atividades,
estes serdo guardados pela equipa responsavel e poderdo ser reclamados pelo respetivo
titular ou encarregado de educacao.
Artigo 24.°-A
Livro de reclamacgodes

A entidade promotora dispde de livro de reclamagdes nos termos legais.

Artigo 25.°
Casos omissos
Os casos omissos seréo resolvidos pela Unido de Freguesias.
Artigo 26.°
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor apos aprovacéo pelos 6rgaos competentes.

Aprovado em reunido de executivo de 17 de abril de 2026.

(/‘”M

Aprovado em reunido de Assembleia de Freguesia de 13 de maio de 2026.
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